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Die neuen Fluoridbestimmungen  

-Kariesprävention mit Fluorid- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Early Childhood Caries steigt an  

Karies ist die häufigste chronische 

Erkrankung bei Kindern im 

Vorschulalter 

Ca. 10 – 15 %   der unter 3- 

Jährigen leiden an 

Milchzahnkaries 

In sozialen Brennpunkten 

sogar bei bis zu 40% 

 

Bei den Kindern und Jugendlichen 

ist die Karies deutlich 

zurückgegangen 

Mehr als die Hälfte der 6-Jährigen 

haben gesunde Zähne 

Karies kann zu körperlichen 

Entwicklungsschäden führen 
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Geburt bis zum ersten Zahn Ab Zahndurchbruch bis 12 

Monate 
12 bis < 24 Monate 2 bis 6 Jahre 

Täglich eine Tablette Bis zu 2x täglich Zähne putzen 2 x täglich Zähne 

putzen 

2 bis 3 x täglich Zähne 

putzen 

Mit Fluorid und Vitamin D  

Entweder 

 

Mit oder ohne 

Zahnpasta ohne 

Fluorid und 1 x 

täglich eine 

Tablette mit 

Fluorid und 

Vitamin D 

Oder 

 

Mit 

fluoridhaltiger 

Zahnpasta* in 

Reiskorngröße 

und eine 

Tablette mit 

Vitamin D 

 

Mit fluoridhaltiger 

Zahnpasta* in 

Reiskorngröße 

 

Die Eltern putzen die 

Zähne und dosieren 

die Zahncreme 

Mit fluoridhaltiger 

Zahnpasta* in 

Erbsengröße 

Die Eltern und Kita 

dosieren die 

Zahncreme 

Die Kinder lernen 

das Zähneputzen 

Die Eltern putzen 

aber unbedingt noch 

nach 

* 1000 ppm Fluorid 
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1000 ppm Natriumfluorid 

12 – 24 Monate 2 x täglich Reiskorngröße 

2 – 6 Jahre 2 bis 3 x Erbsengröße 

1000 ppm Fluorid 

12 – 24 Monate 2 x täglich Reiskorngröße 

2 – 6 Jahre 2 bis 3 x Erbsengröße 

Xylit Anteil 13%  

Kieselgel als Putzkörper 

1000 ppm Fluorid 

12 – 24 Monate 2 x täglich Reiskorngröße 

2 – 6 Jahre 2 bis 3 x Erbsengröße 

Mit Calcium 
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Fluoridfrei 

Ab Zahndurchbruch bis 12 Monate 

Fluoridfrei putzen + 1 x täglich eine Tablette 

mit Fluorid und Vitamin D 

Fluoridfrei 

Ab Zahndurchbruch bis 12 Monate 

Fluoridfrei putzen + 1 x täglich eine Tablette 

mit Fluorid und Vitamin D 

Homöopathieverträglich 

13% Xyiltol 

Kieselgel als Putzkörper 


