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Abrechnungshilfe der aktuellen BEMA UPT-Positionen 

 

Leistungsinhalt der einzelnen Positionen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

UPT a 

UPT b 

UPT c 

Mundhygienekontrolle 

Mundhygieneunterweisung 

(soweit erforderlich) 

Supragingivale und gingivale 

Reinigung ALLER Zähne von 

anhaftenden Biofilmen und 

Belägen (je Zahn) 

Hier dürfen auch die Zähne 

gereinigt werden, die nicht 

Parodontal behandelt wurden!  

In Kombination 

abrechenbar 
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UPT d 

UPT e 

Messung von 

Sondierungstiefen und 

Sondierungstiefen 

Bei Grad A nicht 

abrechenbar 

Bei Grad B im Rahmen 

der 2. und 4. UPT 

Sitzung abrechenbar 

Bei Grad C im Rahmen 

der 2., 3.  und 5., 6. UPT 

Sitzung abrechenbar 

Subgingivale Instrumentierung bei 

Sondierungstiefen 

≥ 4mm + Sondierungsbluten 

oder 

≥ 5mm, je einwurzligem Zahn 

UPT f 

Subgingivale Instrumentierung bei 

Sondierungstiefen 

≥ 4mm + Sondierungsbluten 

oder 

≥ 5mm, je mehrwurzligem Zahn 

Gemeint sind die Resttaschen, 

die nach der BEV a oder BEV b 

oder nach der Messung der 

UPT d oder UPT g noch 

vorhanden sind 
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UPT g 

Erneute Untersuchung des 

Parodontalzustands 

Klinische Dokumentation 

umfasst: 

Sondierungstiefen + 

Sondierungsbluten 
Zahnlockerung Furkationsbefall 

Röntgenologischer 

Knochenabbau + 

Knochenabbau/Alter-Index 

Röntgenologischer 

Knochenabbau + 

Knochenabbau/Alter-Index 

Die UPT g ist ab dem Beginn des 2. 

Kalenderjahres abzurechnen 

Hierfür werden die bereits erstellten 

Röntgenbilder herangezogen, insofern 

während der PA-Therapie keine neuen 

Röntgenbilder erstellt wurden 
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BEV nach Beendigung der AIT 

+ 

1. UPT a, UPT b (soweit 

erforderlich), UPT c 

+ 

2 x UPT e  

7 x UPT f  

= 308,88 € 

Blutungen werden mit einem Sternchen direkt hinter der 

Sondierungstiefe gekennzeichnet 

 

Abrechnungsbeispiel Grad A 

Beginn 2. Kalenderjahr 

2. UPT a, UPT b (soweit 

erforderlich), UPT c 

+ 

2 x UPT e  

7 x UPT f  

+ 

UPT g (Beginn 2.Kalenderjahr) 

= 307,92 € 

Mindestabstand von 10 Monaten 

Zahn 25 und 35 dürfen mit der 

Position UPT e subgingival gereinigt 

werden 

 

Zahn 18, 26-28, 37,36 und 47 

dürfen mit der Position UPT f 

subgingival gereinigt werden 

 

Da Zahn 24, 38 und 34 weisen keine Blutung zusätzlich zur Sondierungstiefe 

auf, und dürfen nach § 13 nicht subgingival Instrumentiert werden  

Verlängerung von 6 Monaten möglich 

1. Kalenderjahr 
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BEV nach Beendigung der AIT 

+ 

1. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

2 x UPT e  

7 x UPT f  

Blutungen werden mit einem Sternchen direkt hinter der 

Sondierungstiefe gekennzeichnet 

 

Abrechnungsbeispiel Grad B 

Mindestabstand von 5 Monaten 

2. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e und UPT f (Anzahl richtet 

sich nach der letzten Messung) 

+ 

UPT d 

1. Kalenderjahr 2. Kalenderjahr 

3. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e und UPT f (Anzahl richtet 

sich nach der letzten Messung) 

+ 

UPT g (Beginn 2.Kalenderjahr) 

Mindestabstand von 5 Monaten 

Werden die Positionen UPT d oder UPT g durchgeführt, richtet sich die Anzahl 

der subgingival zu reinigenden Zähnen unter der Position UPT e und UPT f, 

nach der letzten Messung 

4. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e und UPT f (Anzahl richtet 

sich nach der letzten Messung) 

+ 

UPT d  

Mindestabstand von 5 Monaten 

Verlängerung von 6 Monaten möglich 
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Blutungen werden mit einem Sternchen direkt hinter der 

Sondierungstiefe gekennzeichnet 

 

Abrechnungsbeispiel Grad C 

1. Kalenderjahr 2. Kalenderjahr 

Mind. 3 Monate 

BEV nach Beendigung der AIT 

+ 

1. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

2 x UPT e  

7 x UPT f  

2. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e  

UPT f   

(Anzahl abhängig von 

der Messung) 

+ 

UPT d 

Mind. von 3 Monate Mind. von 3 Monaten 

3. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e  

UPT f  

(Anzahl abhängig von 

der Messung) 

+ 

UPT d 

Mind. von 3 Monate 

4. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e  

UPT f  

(Anzahl abhängig von 

der Messung) 

+ 

UPT g (2.Kalenderjahr) 

5. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e  

UPT f  

(Anzahl abhängig von 

der Messung) 

+ 

UPT d 

6. UPT a, UPT b, UPT c 

+ 

UPT e  

UPT f  

(Anzahl abhängig von 

der Messung) 

+ 

UPT d 

Mind. von 3 Monaten 

Verlängerung von 6 Monaten möglich 

Werden die Positionen UPT d oder UPT g durchgeführt, richtet sich die Anzahl 

der subgingival zu reinigenden Zähnen unter der Position UPT e und UPT f, 

nach der letzten Messung 


